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　合気道は武道ですが、相手と強弱を競いません。
お互いに切磋琢磨し合って稽古を積み重ねていく中で、
お互いを尊重し和心の心を学んでいく武道です。
　新庄道場では「一般クラス」小学生の「子どもクラス」があり楽しく稽古しています。
お気軽に見学にお越し下さい。

①普及活動
　・合気道（新庄道）演武大会開催
　・火曜日　19：00～21：00　一般クラス
　・木曜日　18：30～20：30　一般クラス・子供クラス
　
　　　武道館にて楽しく稽古しています。
　　　ぜひ一度見学、体験入門してみて下さい。

　
②振興活動
　・新庄市総合体育大会の一環として合気道演武大会を開催
　・学校教育の武道必修化においての指導
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